
Marathon - Einzelläufer 14. GVG Staffelmarathon Pulheim - 16. Januar 2011

Männer

Verein/*OrtPlatz Start. Name Brutto AK-Pl AK Jahr Rundenzeiten

1 LG EmsdettenKaminsky Peter 3:12:21 1 M30 22:46 22:54 22:40 22:31 23:06 22:42 23:02 22:531977427

2 *MesselBasten Silvan 3:17:07 1 M35 23:29 23:02 23:01 22:43 22:48 23:17 24:25 24:35197610

3 Feuerwehr SV DüsseldorfVogt Wolfgang 3:20:39 1 M50 23:13 23:29 23:11 23:38 24:02 24:35 24:15 23:5319592

4 *DürenSchröteler Franz 3:24:02 1 M40 23:18 23:46 23:57 24:02 24:22 24:12 25:15 24:43196735

5 *BrühlVan Loo DR Chris 3:24:05 2 M50 23:27 23:44 23:48 25:10 24:15 24:46 24:50 23:49195915

6 Marathon-Club MendenKuschel Tom 3:35:06 2 M40 26:08 26:02 25:44 25:15 25:14 25:28 25:23 24:34197034

7 LG RheinbachSaadi Robert 3:36:01 1 M45 23:46 24:56 24:29 25:05 25:32 26:03 28:17 27:321966435

8 LT RennhamsterPfohl Stefan 3:37:48 3 M40 26:08 26:09 25:47 25:18 25:18 25:33 26:11 26:13196729

9 SG BMF BonnSadrina Gereon 3:39:28 3 M50 26:09 26:09 25:52 25:43 25:54 25:56 26:22 26:10195844

10 Bonner RGSchwaeppe Harald 3:39:28 4 M50 26:09 26:09 25:52 25:43 25:54 25:56 26:22 26:10195845

11 GSV Porz KölnMichollek Wolfgang 3:40:08 5 M50 26:12 26:43 26:52 26:37 26:19 25:34 25:32 24:46196033

12 BSG WAZ EssenSchulte-Zweckel Michael 3:41:27 6 M50 26:29 27:24 27:02 25:47 25:52 25:30 26:17 25:49196040

13 *KölnGrau Philipp 3:42:36 2 M35 26:11 26:47 26:22 25:12 25:17 26:29 27:05 27:39197236

14 Troisdorfer LGBecker Mattin 3:48:51 7 M50 26:10 26:22 27:05 26:40 27:43 27:53 28:10 27:30196049

15 LG D.U.V.ROTH DR Edwin 3:49:16 1 M55 26:29 27:07 26:29 26:57 27:08 27:36 28:18 27:57195331

16 *WeilerTheisen Andreas 3:49:46 3 M35 26:35 26:51 26:54 27:03 27:15 27:23 28:10 28:00197217

17 Troisdorfer LGWillems Andre 3:50:25 4 M40 25:22 25:50 27:30 26:45 26:34 29:03 28:29 30:13196748

18 *KölnMasermann Dietmar 3:53:03 8 M50 23:24 24:31 25:15 26:24 27:22 28:30 30:52 37:071957426

19 100 Marathon ClubSchmidt-Soltau Peer 3:54:47 2 M30 27:38 28:14 27:56 27:56 28:31 27:49 28:16 27:1719815

20 BSG Waz MedienDumke Holger 3:55:08 4 M35 26:20 26:06 26:30 26:28 26:19 28:45 31:26 32:12197430

21 AbteiläuferWilden Heinz 3:55:52 9 M50 27:53 27:35 27:29 27:46 27:57 28:18 28:33 28:34196047

22 TSV ImmenhausenMackenrodt André 3:56:18 5 M35 28:15 27:49 27:29 27:35 27:37 28:17 29:08 28:46197611

23 AV HeythuysenSchreurs Piet 3:57:31 2 M55 26:31 26:58 27:17 27:16 27:28 28:16 30:14 31:55195528

24 LG DUVKahla Dr. Said 4:02:20 1 M60 28:57 27:26 27:30 29:25 29:45 29:08 29:02 29:041950431

25 LSF MünsterWachsmann Rainer 4:03:44 2 M45 28:11 28:55 29:03 29:01 29:34 29:34 29:32 27:58196526

26 Brücker LauffreundePeikert Alexander 4:04:27 3 M55 28:11 28:52 29:07 29:02 29:34 29:20 29:31 28:57195637

27 *Bergisch GladbachKönig Volker 4:04:28 10 M50 28:17 29:09 29:15 29:13 28:53 29:24 29:31 28:571960425

28 Rennschnecken 2000Jüchter Birger 4:04:47 6 M35 29:19 29:02 29:11 29:34 29:46 30:34 27:30 27:22197225

29 Lauftreff BundesnetzagenturWittkämper Klaus 4:04:47 2 M60 29:19 29:05 28:17 28:41 28:53 29:59 29:26 29:14194738

30 Meddys LWT KoblenzThome Niko 4:05:24 3 M45 29:19 29:05 28:17 28:42 28:53 30:00 29:26 29:52196620

31 *KölnKalsbach Mirco 4:09:22 7 M35 25:41 25:49 27:30 26:45 26:56 30:49 36:26 39:05197632

32 SG BockenbergAckermann Detlev 4:10:25 5 M40 27:25 28:06 28:13 27:10 28:53 31:26 33:18 34:56197018

33 Anne Frank Gesamtschule DüHalder Roland 4:10:43 6 M40 28:08 28:13 27:55 27:56 28:31 27:50 28:16 43:13197041

34 *OberhausenSchranz Jörg 4:12:40 4 M45 29:19 29:02 29:11 29:34 29:46 30:35 31:07 31:38196524
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Marathon - Einzelläufer 14. GVG Staffelmarathon Pulheim - 16. Januar 2011

Frauen

Verein/*OrtPlatz Start. Name Brutto AK-Pl AK Jahr Rundenzeiten

1 K1-mediaEbert Silke 3:43:51 1 W40 26:30 27:06 26:09 25:51 25:31 26:06 27:15 28:09196919

2 LT Köln-EschNikelowski Renate 3:45:07 1 W45 27:05 26:08 26:26 26:01 26:27 26:57 27:06 27:43196543
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