
10 km -Wertung 3. Kölner Stadionlauf - 26. Juni 2011

Männer

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M30

6*KolnNicaise Jean-Christophe 0:38:51 0:38:521 M30 0:19:07 0:19:4377461
15*KölnRiefe Sebastian 0:41:43 0:41:442 M30 0:20:13 0:21:2978502
24Fiedler Jens 0:44:09 0:44:173 M30 0:21:27 0:22:41771053
31*KölnKostulski Michael 0:45:29 0:45:314 M30 0:22:16 0:23:1278378
32DrachenläuferMinninger Jens 0:45:30 0:45:435 M30 0:22:33 0:22:5677437
37Balu und Du e.V.Souza Roberto 0:46:22 0:46:306 M30 0:22:45 0:23:3678877
47*KölnHoenow Boern 0:47:59 0:48:047 M30 0:23:38 0:24:2180326
50*FrechenSteinmetzer Pascal 0:48:13 0:48:198 M30 0:23:28 0:24:4480591
51Gabriel Sebastian 0:48:19 0:48:259 M30 0:23:48 0:24:30771023
55*KölnBrück Markus 0:49:04 0:49:0810 M30 0:23:56 0:25:0777207
68*Pulheim - SinthernHudson Lee 0:49:44 0:49:5911 M30 0:24:14 0:25:2978333
72*FreudenbergWörner Lars 0:50:16 0:50:1812 M30 0:23:55 0:26:2078651
78STFRFreytag Thibault 0:51:20 0:51:2813 M30 0:24:49 0:26:3079266
97*KölnKoch Ralf 0:53:36 0:53:4614 M30 0:26:10 0:27:2579372
103*KölnSekanic Vladimir 0:54:04 0:54:1115 M30 0:24:13 0:29:5079565
111*WuppertalKost Thomas 0:54:41 0:54:5716 M30 0:27:18 0:27:2380377
113TSG Glauchau e.V.Pfitzmann Lars 0:55:18 0:55:2617 M30 0:25:14 0:30:0381476
135*HürthBirgel Thomas 0:57:52 0:58:1718 M30 0:28:34 0:29:1777190
149*KölnSchütten Xaver 1:00:09 1:00:1319 M30 0:27:34 0:32:3480552
159moveguardStuhlmann Christian 1:02:25 1:02:4220 M30 0:31:31 0:30:5480601
181KG Blau Weiss FischenichHertel Aaron 0:24:19 0:24:2021 M30 0:24:19 0:00:0081320

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M35

1SFD `75 DüsseldorfDee Sascha 0:33:49 0:33:501 M35 0:16:55 0:16:54751050
342tausend / NAO PTSixtus Florian 0:37:04 0:37:052 M35 0:17:57 0:19:0673573
4Lüttringhauser TVElfoussoufi Aziz 0:37:48 0:37:493 M35 0:18:18 0:19:29741083
5*KölnThomas Essmann Thoma 0:38:05 0:38:074 M35 0:18:22 0:19:4376607
11Pilz Andreas 0:41:03 0:41:075 M35 0:20:34 0:20:29741079
12VIVOJuly Stephan 0:41:19 0:41:276 M35 0:20:26 0:20:52751068
14*KÖlnTroudi Khaled 0:41:40 0:41:427 M35 0:19:40 0:21:5975614
19Peter Habeler Summit TeaMöller DR Jan 0:42:49 0:42:518 M35 0:20:13 0:22:3576440
27RSV Staubwolke RefrathBuhr Holger 0:44:48 0:44:539 M35 0:21:23 0:23:2574212
2842tausend / NAO PTSchäfer Tobias 0:45:00 0:45:0410 M35 0:22:43 0:22:1672525
3942tausend / NAO PTBußmann Lars 0:46:37 0:46:4211 M35 0:22:54 0:23:4374216
42St.-Angela-Gymnasium, BaScharfen Dirk 0:47:15 0:47:2112 M35 0:22:12 0:25:0274528
45*PulheimMüller Stephan 0:47:43 0:47:5113 M35 0:23:39 0:24:0372449
46*KölnKrep Ralf 0:47:33 0:47:5414 M35 0:23:53 0:23:4074389
49Kölner DreigestirnMeiser Michael 0:47:58 0:48:1615 M35 0:23:45 0:24:13731061
76Figero e.V.Hoffmann Benjamin 0:50:43 0:51:0116 M35 0:24:15 0:26:27741034
77*TroisdorfKarow Ralph 0:51:01 0:51:1517 M35 0:25:04 0:25:5773352
95ChefköcheGattner Marius 0:53:10 0:53:2318 M35 0:24:53 0:28:1672272
96Stern Christian 0:53:22 0:53:4519 M35 0:27:09 0:26:12761100
99*BonnSchwarz Holger 0:53:47 0:53:5420 M35 0:24:28 0:29:18751054
104Katholische Jugendwerke KOliver Schenider 0:53:58 0:54:1121 M35 0:25:54 0:28:0476466
108*KölnTuchscherer Sven 0:54:22 0:54:3822 M35 0:26:27 0:27:5576615
121*KölnHafeneger Christoph 0:55:53 0:56:1323 M35 0:28:43 0:27:0974299
131ErftrunnersDichtl Josef 0:57:07 0:57:1524 M35 0:28:25 0:28:42721066
145*KölnBusch Tobias 0:59:24 0:59:4425 M35 0:29:23 0:30:0072215
146Arslan Adil 0:59:43 0:59:5326 M35 0:29:01 0:30:4275959
148HDL PerleRöllgen Thomas 0:59:43 0:59:5827 M35 0:29:16 0:30:2773505
150TuS SW BrauweilerSicking Jan-Hendrik 0:59:53 1:00:1528 M35 0:29:44 0:30:0975569
153Lauffreunde BraunebergFleury Karsten 1:01:04 1:01:1529 M35 0:30:18 0:30:45721063
158moveguardHardes Martin 1:02:25 1:02:4130 M35 0:31:30 0:30:5474305
166*KölnTeutsch Rüdiger 1:02:44 1:03:0631 M35 0:31:32 0:31:1175603
167ChefköcheWening Torsten 1:03:04 1:03:1832 M35 0:31:30 0:31:3474638
175*PulheimKaminski Hans 1:05:21 1:05:5133 M35 0:30:47 0:34:3475350
18442tausend / NAO PTDündar Can 0:32:19 0:32:3234 M35 0:32:19 0:00:0072237
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10 km -Wertung 3. Kölner Stadionlauf - 26. Juni 2011

Männer

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M40

13keineDodge Tuan 0:41:37 0:41:381 M40 0:20:27 0:21:1069235
16RLG Köln-WestPier Gregor 0:41:41 0:41:442 M40 0:20:24 0:21:1768478
20Anlauf SiegenNeumann Dirk 0:43:04 0:43:083 M40 0:22:34 0:20:30681045
21KölleZarges Frank 0:43:35 0:43:444 M40 0:21:45 0:21:5068658
23KomlóRadics Zsolt 0:44:12 0:44:155 M40 0:21:16 0:22:5670489
26LG WFZGrebenstein Michael 0:44:39 0:44:456 M40 0:21:24 0:23:1569286
29Nele und Nils RacingBock Olaf 0:45:14 0:45:167 M40 0:22:38 0:22:3567194
35*KoelnMueller Andreas 0:46:13 0:46:178 M40 0:23:38 0:22:3569444
36KJW Köln / DPSG St. TheoKaufmann Markus 0:46:19 0:46:219 M40 0:22:10 0:24:0869353
44P&G Running TeamPorschen Michael 0:47:43 0:47:4910 M40 0:23:48 0:23:5571486
48Mach3Kühn Axel 0:48:04 0:48:1211 M40 0:22:46 0:25:1867392
57Vogel Jörg 0:49:18 0:49:2212 M40 0:23:44 0:25:3369999
63*KölnStrompen Ralf 0:49:28 0:49:4013 M40 0:24:20 0:25:0771599
64GWK RunnerThelen Guido 0:49:37 0:49:5214 M40 0:24:22 0:25:1569605
65Lauftreff BVARomes Christoph 0:49:49 0:49:5215 M40 0:24:14 0:25:3469509
66K.G. für uns PänzHüsken Wolfgang 0:49:40 0:49:5316 M40 0:24:06 0:25:3468335
70HeeresamtWeyl Frank 0:49:58 0:50:0417 M40 0:25:03 0:24:5469858
71www.Samba-Bloco.deDerigs Gerald 0:49:58 0:50:1218 M40 0:23:31 0:26:2767231
80*Bergisch GladbachGeppert DR Dietmar 0:51:32 0:51:4919 M40 0:24:17 0:27:1567274
81*LeverkusenSchmid Michael 0:51:59 0:52:0120 M40 0:25:02 0:26:5668535
84GWK RunnerMeier-Kigle Thomas 0:52:04 0:52:1921 M40 0:24:31 0:27:3269425
110Balu und Du e.V.Esch Dominik 0:54:42 0:54:5322 M40 0:28:01 0:26:4170874
112*KölnStrohhäcker Carsten 0:55:00 0:55:1023 M40 0:27:06 0:27:5371598
117Run Forrester RunWitzleben Jürgen 0:55:23 0:55:4324 M40 0:26:44 0:28:3870650
120Marquardt Jörg 0:55:49 0:56:1125 M40 0:27:26 0:28:23671030
124*BergheimKaiser Dirk 0:56:24 0:56:4526 M40 0:26:42 0:29:4271348
127BSG GEZ KölnGleich Thomas 0:56:35 0:56:5327 M40 0:28:37 0:27:5869280
132*KoelnEckert Bjoern 0:57:09 0:57:2528 M40 0:28:41 0:28:2771243
138*PulheimGross Roland 0:57:55 0:58:2529 M40 0:26:06 0:31:4868291
140*WesselingRiedeberger Ingo 0:58:24 0:58:3530 M40 0:30:20 0:28:0468501
170*RösrathTiedtke Maik 1:03:46 1:03:5431 M40 0:30:25 0:33:2168609
171*KölnRecht Alexander 1:04:21 1:04:3032 M40 0:30:57 0:33:2470491
173*KölnStresau Marcus 1:04:47 1:05:0933 M40 0:31:09 0:33:3769595
177GS1 GermanySchröder Michael 1:07:09 1:07:1434 M40 0:24:04 0:43:0567940
182SSK Kerpen TriathlonVaroquier Bernd 0:26:38 0:26:4335 M40 0:26:38 0:00:0067621
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10 km -Wertung 3. Kölner Stadionlauf - 26. Juni 2011

Männer

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M45

2TV RefrathWarkentin Jens 0:36:42 0:36:431 M45 0:17:49 0:18:53661031
17*NeussEckert Klaus 0:41:48 0:41:512 M45 0:20:43 0:21:05631075
25RTC FrechenFriemel Stephan 0:44:37 0:44:403 M45 0:21:27 0:23:10651082
34*BochumSchrank Steffen 0:45:53 0:46:084 M45 0:22:33 0:23:2062549
38Team Erdinger AlkoholfreiEisermann Stephan 0:46:26 0:46:375 M45 0:22:54 0:23:3166246
43*FRechenBüchel Hans 0:47:25 0:47:316 M45 0:22:41 0:24:4362209
54*LangenfeldLedertheil-Gerriets Ralf 0:48:37 0:48:537 M45 0:24:13 0:24:2465398
58Habicht Gerd 0:49:08 0:49:238 M45 0:24:00 0:25:0863844
60LAV Bad GodesbergZahn Volker 0:49:18 0:49:259 M45 0:23:23 0:25:54661018
62*KölnSapin Jurij 0:49:27 0:49:3810 M45 0:24:34 0:24:5262523
67Lt RösratherstraßeLey Thomas 0:49:38 0:49:5411 M45 0:24:39 0:24:5965407
69*KölnHürtgen Hans 0:49:58 0:50:0312 M45 0:24:04 0:25:5363334
83INAKTIV- VFB STUTTGARGOTTSCHALK ANDRE 0:51:47 0:52:0513 M45 0:25:47 0:26:0063284
86*WermelskirchenSchuller Traugott 0:52:21 0:52:2814 M45 0:25:17 0:27:0462556
88*KölnKronsbein Günter 0:52:17 0:52:3015 M45 0:25:51 0:26:2665391
9142tausend / NAO PTDehnen Holger 0:52:47 0:52:5816 M45 0:25:37 0:27:0966230
92Goffart Ralf 0:52:53 0:53:0217 M45 0:25:59 0:26:53651026
101Zech Thilo 0:53:46 0:54:0118 M45 0:25:49 0:27:5666859
105Lorkowski Frank 0:54:11 0:54:2819 M45 0:24:03 0:30:0866965
107DJK SüdwestGasper Martin 0:54:21 0:54:3820 M45 0:26:22 0:27:5964270
109*BendorfJirsak Jens 0:54:28 0:54:3821 M45 0:27:06 0:27:2266343
130Junklewitz Peter 0:56:57 0:57:1422 M45 0:28:44 0:28:1265853
134*KölnMarquardt Ralf 0:57:48 0:58:0923 M45 0:27:18 0:30:29631070
137*KölnDahm Robert 0:58:06 0:58:2424 M45 0:28:43 0:29:2264224
144*BonnIlius Mario 0:59:19 0:59:4025 M45 0:30:14 0:29:0463337
147TV 1908 NeunkirchenRasten Heinz 0:59:44 0:59:5426 M45 0:29:02 0:30:42631073
154DJK Frankonia Porz e.V.Hochkirchen-Baten Chris 1:01:06 1:01:3127 M45 0:29:28 0:31:3762324
156*KölnStahlberg Frank 1:01:46 1:01:5828 M45 0:28:51 0:32:5566583
162Hägele Christian 1:02:47 1:02:5229 M45 0:32:04 0:30:43651027
178DARCPohl Walter 1:08:19 1:08:3430 M45 0:32:09 0:36:1063483

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M50

7BewegungsfelderRuhnke Robert 0:38:56 0:38:571 M50 0:19:07 0:19:4858515
10VfR Unterbruch LGGünther Peter 0:40:29 0:40:312 M50 0:19:42 0:20:46601064
40Die WegläuferBaumeister Wolfgang 0:46:59 0:47:033 M50 0:22:49 0:24:1060174
41LaktatkönigeBeuscher Armin 0:46:58 0:47:044 M50 0:22:52 0:24:0558185
93Wilde WutzGrimm Gerald 0:52:59 0:53:065 M50 0:25:46 0:27:1257967
98*Neukirchen-VluynDulich Heinz-Günter 0:53:37 0:53:476 M50 0:25:36 0:28:0157239
102Laufschule ErftstadtSellugga Rainer 0:53:57 0:54:107 M50 0:26:22 0:27:34591019
115SSV Jan WellemSchmitter Frank 0:55:18 0:55:308 M50 0:26:33 0:28:44611009
122*PulheimHermanns Bruno 0:56:05 0:56:269 M50 0:26:38 0:29:2760319
125*KölnTromm Theodor 0:56:24 0:56:4810 M50 0:28:10 0:28:1359612
126Bahnhofsmission KölnWurda Werner 0:56:20 0:56:5011 M50 0:27:27 0:28:5260941
139BSG RaBaz e.V.Ruf Joachim 0:58:22 0:58:2712 M50 0:27:11 0:31:1161514
143CampanileWerner Manfred 0:58:54 0:59:0713 M50 0:29:05 0:29:4860641
157BSG RaBaz e.V.Müller Harald 1:02:10 1:02:1614 M50 0:28:22 0:33:4860446
165DJK Frankonia PorzStrunden DR Stefan 1:02:38 1:03:0515 M50 0:30:52 0:31:4660600
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10 km -Wertung 3. Kölner Stadionlauf - 26. Juni 2011

Männer

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M55

22Valium i.V.Lülf Manfred 0:44:09 0:44:121 M55 0:22:06 0:22:0356419
30Philipp Walter 0:45:17 0:45:242 M55 0:22:33 0:22:43561028
53*Bergisch GladbachWeber Werner 0:48:40 0:48:513 M55 0:24:40 0:24:0056632
89Ratajczak Marek 0:52:26 0:52:384 M55 0:25:56 0:26:3056841
90*KölnBecker Heinrich 0:52:49 0:52:545 M55 0:24:31 0:28:1853176
94Effers Hans 0:53:02 0:53:126 M55 0:24:17 0:28:44561024
106DJK Löwe KölnGrunert Uwe 0:54:34 0:54:367 M55 0:25:58 0:28:3554843
123*KölnKilzer Rolf M. 0:56:11 0:56:318 M55 0:28:07 0:28:0454363
128*BonnPeters Jens 0:56:30 0:57:019 M55 0:26:25 0:30:0552472
136*BergheimKlapper Rainer 0:58:02 0:58:2110 M55 0:29:02 0:29:0056364
152*KölnBrohl Wolfgang 1:00:26 1:00:4011 M55 0:29:55 0:30:3155206
161GWK RunnerGoltsche Bernhard 1:02:29 1:02:4312 M55 0:30:15 0:32:1356283
174BSG RaBaz e.V.Hölzenbein Alfons 1:05:35 1:05:4013 M55 0:29:41 0:35:5454325

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M60

56*KölnKersting Friedel 0:49:04 0:49:121 M60 0:24:08 0:24:56501076
74*KölnWüst Hans Werner 0:50:23 0:50:332 M60 0:25:12 0:25:1050654
82Peter Habeler Summit TeaMöller Hans-Jürgen 0:51:49 0:52:033 M60 0:25:02 0:26:4649439
119SC Kölsch FründeMeyer Wilfried 0:55:54 0:56:104 M60 0:27:13 0:28:4048432
155SSC Hanau-RodenbachThierse Hartmut 1:01:28 1:01:435 M60 0:28:48 0:32:3947606
160ErftläuferSchewiola Hans 1:02:16 1:02:426 M60 0:29:35 0:32:4149532
164Tegtmeier Ronald 1:02:39 1:03:057 M60 0:30:53 0:31:4648868
168*FrechenKrämer Walter 1:03:14 1:03:388 M60 0:30:47 0:32:2748380
176*BonnAckermann Gerd 1:06:46 1:06:599 M60 0:32:05 0:34:4151155
179TEAM  RAFAMüller Manfred 1:08:23 1:08:4210 M60 0:33:55 0:34:2848448
183Team RAFABender Peter 0:30:48 0:31:0511 M60 0:30:48 0:00:0049177

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M65

185Prof. BerumKirk Uwe 0:34:18 0:34:361 M65 0:34:18 0:00:0042854

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M70

79Strohhäcker Günter 0:51:22 0:51:321 M70 0:25:03 0:26:1939977
116DJK WikingSchoss Manfred 0:55:27 0:55:352 M70 0:27:23 0:28:0338548
163pro. baumWeisselberg Willi 1:02:31 1:02:563 M70 0:29:38 0:32:5240637
172*KölnLönne Jochen 1:04:23 1:04:414 M70 0:32:37 0:31:4641413

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse MHK

8domstadtlaeufer.deBreitbach Dominik 0:39:51 0:39:531 MHK 0:19:36 0:20:15861035
9DSHSPhilipp Magnus 0:40:04 0:40:072 MHK 0:19:24 0:20:40851029
18*KölnBerghausen Martin 0:42:26 0:42:273 MHK 0:20:24 0:22:0187182
52Balu und Du e.V.Kaplancan Zeki 0:48:36 0:48:454 MHK 0:24:22 0:24:1387876
59*KölnLotzen Michael 0:49:09 0:49:255 MHK 0:24:53 0:24:1689416
61ASV FrisbeeMentrup Johannes 0:49:06 0:49:316 MHK 0:23:55 0:25:1082428
73Radsport Team VogtlandVoigt Thomas 0:50:19 0:50:287 MHK 0:24:00 0:26:1982625
87*KölnKlein Dennis 0:52:17 0:52:298 MHK 0:26:37 0:25:3982365
100Hermanns Christian 0:53:34 0:53:559 MHK 0:25:02 0:28:3184870
114Balu und Du e.V.Fuchs Florian 0:55:15 0:55:2710 MHK 0:29:00 0:26:1485887
118SC Kölsch FründeMeyer Jan 0:55:53 0:56:0911 MHK 0:27:13 0:28:4083430
129*KölnKrapp Simon 0:56:52 0:57:0112 MHK 0:27:31 0:29:2186385
133*KölnWeiskopf Daniel 0:57:10 0:57:2913 MHK 0:29:14 0:27:5584636
141*KölnRichter Christian 0:58:22 0:58:4514 MHK 0:28:13 0:30:0882500
180*KölnHolzhauer Daniel 1:17:57 1:19:3115 MHK 0:37:49 0:40:0782330
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10 km -Wertung 3. Kölner Stadionlauf - 26. Juni 2011

Männer

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse MJB

75Mißmahl Steffen 0:50:37 0:50:381 MJB 0:23:04 0:27:32941025
142*KölnBöll Fabian 0:58:55 0:59:062 MJB 0:28:23 0:30:3194195
151Tenckhoff David 1:00:06 1:00:173 MJB 0:28:23 0:31:42951080
169*RösrathTiedtke DR Marlon 1:03:45 1:03:534 MJB 0:30:25 0:33:2095610

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse MSchA

33Färber Luis 0:45:52 0:45:541 MSc 0:21:16 0:24:35961020

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse MSchB

85*WermelskirchenSchuller Simon 0:52:21 0:52:281 MSc 0:25:16 0:27:0499555
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10 km -Wertung 3. Kölner Stadionlauf - 26. Juni 2011

Frauen

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse W30

14*KölnEibel Angi 0:52:04 0:52:101 W30 0:25:51 0:26:1381244
15*BergheimSicking Sarah 0:51:55 0:52:142 W30 0:24:49 0:27:0579570
1642tausend / NAO PTBaten Nina 0:52:06 0:52:203 W30 0:25:30 0:26:3580172
21*Bergisch GladbachHartmann Sarah 0:55:56 0:56:024 W30 0:27:32 0:28:2377308
25BSG GEZ KölnFreytag Stefanie 0:57:05 0:57:235 W30 0:28:37 0:28:2879265
44*KölnLemberg Kathrin 1:02:32 1:02:466 W30 0:31:30 0:31:0278404
49TurbostarterProft Julia 1:03:44 1:03:467 W30 0:30:14 0:33:3080487
52*KölnSchaller Peggy 1:04:23 1:04:328 W30 0:30:57 0:33:2578527
62Lehmann SistersLehmann Anna 1:10:52 1:11:119 W30 0:35:17 0:35:3480401
63KSK KölnHamacher Andrea 1:10:56 1:11:1710 W30 0:32:40 0:38:1677300
64Lehmann SistersStaubach Sybil 1:11:03 1:11:2311 W30 0:35:18 0:35:4578586
65*KölnBührmann Agnes 1:11:19 1:11:4312 W30 0:35:25 0:35:5477210

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse W35

3Anlauf SiegenNeumann Bianca 0:45:54 0:45:561 W35 0:22:35 0:23:19731046
5*KölnDaniels Anke 0:47:17 0:47:192 W35 0:22:14 0:25:0274225
28*KoelnSteffen Natalie 0:58:11 0:58:313 W35 0:29:01 0:29:0973587
36*KreuzauRindermann Lara 0:59:43 0:59:584 W35 0:29:15 0:30:2773503
40TC RheinbrohlHartmann Anne 1:01:03 1:01:145 W35 0:30:18 0:30:45731062
45*KölnGrinblats Sandra 1:02:32 1:02:466 W35 0:31:29 0:31:0376288
50MASKnebel Kari 1:03:33 1:03:527 W35 0:30:41 0:32:51731047
51*BergheimKaiser Silke 1:04:04 1:04:268 W35 0:29:44 0:34:2075349
55*Düren-NiederauDe Cicco Melanie 1:04:56 1:05:119 W35 0:31:39 0:33:1775227
57*KölnMaas Valeska 1:06:04 1:06:2610 W35 0:33:31 0:32:3372421
58GS1 GermanySchröder Birgitt 1:06:56 1:07:1411 W35 0:31:56 0:35:0073939
59GS1 GermanyLingscheidt Gudrun 1:06:57 1:07:1512 W35 1:06:57 0:00:0072938
70trio infanaleMoll Tanja 1:14:12 1:14:3613 W35 0:36:32 0:37:3972441
71trio infanaleMoritz Elif 1:14:13 1:14:3614 W35 0:36:33 0:37:3972442
78Stern Claudia 0:30:44 0:31:0615 W35 0:30:44 0:00:00751099
81*RoesrathLovegrove Alessa 0:37:32 0:37:4616 W35 0:37:32 0:00:0075417

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse W40

19ProformanceUtta Konny 0:55:07 0:55:131 W40 0:26:40 0:28:2768998
22Kölner Ausdauer-u. LaufschMünzel Andrea 0:56:41 0:56:542 W40 0:27:15 0:29:2667452
23*KölnStölting Christiane 0:56:52 0:56:553 W40 0:27:08 0:29:4368594
24*KölnLiebenberg-Junklewitz Cyn 0:56:47 0:57:044 W40 0:28:24 0:28:2269409
29*AachenGöbel Miriam 0:58:38 0:58:495 W40 0:28:32 0:30:0670282
30pro. baumCafaro Rosa 0:58:28 0:58:536 W40 0:29:38 0:28:5069217
31CampanileMoritz Undine 0:58:54 0:59:077 W40 0:29:05 0:29:4867443
32Klee Ulrike 0:58:54 0:59:088 W40 0:28:45 0:30:09671048
37LG Donatus ErftstadtWegener Sabine 1:00:05 1:00:119 W40 0:28:11 0:31:5369633
4142tausend/NAO PTWitt Nadine 1:02:05 1:02:1710 W40 0:29:03 0:33:02691014
43*NideggenReimer Regine 1:02:34 1:02:3911 W40 0:31:08 0:31:2568497
47*PulheimHapig Dörthe 1:02:39 1:02:5112 W40 0:30:46 0:31:5368304
48Pelster Anke 1:02:47 1:02:5213 W40 0:32:04 0:30:43701069
54*KölnStresau-Heydemann Nico 1:04:47 1:05:0914 W40 0:31:10 0:33:3767596
61ASV KölnBusch Bettina 1:08:09 1:08:1615 W40 0:33:02 0:35:0771214
69*BergheimSlowik Petra 1:12:41 1:13:0416 W40 0:34:16 0:38:2467575
72trio infanaleMaterne Antje 1:14:13 1:14:3617 W40 0:36:32 0:37:4069422
80*NideggenSeel Susann 0:31:27 0:31:3318 W40 0:31:27 0:00:0071563
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10 km -Wertung 3. Kölner Stadionlauf - 26. Juni 2011

Frauen

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse W45

34*BonnAhl Madeleine 0:59:20 0:59:401 W45 0:30:15 0:29:0462157
35Geer Anja 0:59:36 0:59:532 W45 0:29:20 0:30:1666845
66LT Düsseldorf-SüdFrankenheim Petra 1:11:28 1:11:523 W45 0:36:06 0:35:2264264
67*NeussRohr Swantje 1:11:28 1:11:524 W45 0:36:05 0:35:2266506
68LT Düsseldorf-SüdScherwaß Anja 1:11:29 1:11:535 W45 0:36:06 0:35:2266531

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse W50

7Pulheimer SCHark Andrea 0:48:51 0:49:011 W50 0:23:53 0:24:5760306
10*PulheimHenges Antje 0:50:07 0:50:122 W50 0:24:50 0:25:1761317
17TC WeidenSchreiner Birgit 0:53:25 0:53:293 W50 0:25:58 0:27:2760550
39Wilde WutzAnderer Birgit 1:01:03 1:01:134 W50 0:29:28 0:31:3557968
60*ElsdorfLöbel Silvia 1:07:08 1:07:295 W50 0:33:05 0:34:0360412
79Impuls-Lauftreff KerpenGatting Astrid 0:30:58 0:31:156 W50 0:30:58 0:00:0058271

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse W55

38*KölnBeyer Dorothea 1:00:26 1:00:401 W55 0:29:55 0:30:3153186

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse W60

73*FrechenKrämer Agnes 1:16:03 1:16:271 W60 0:37:44 0:38:1951379

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse WHK

1Vennemann Anja 0:43:27 0:43:301 WHK 0:21:26 0:22:0185937
2RG-BenrathGrützmacher Maxi 0:45:02 0:45:092 WHK 0:22:03 0:22:5886293
4ETuF EssenKazuch Anna 0:46:49 0:46:573 WHK 0:23:06 0:23:4384357
6*KölnRehberg Claire 0:47:10 0:47:354 WHK 0:23:51 0:23:1882494
8Balu und Du e.V.Wingender Laura 0:48:53 0:49:025 WHK 0:24:22 0:24:3088875
11*KölnGrüe Anna 0:51:05 0:51:126 WHK 0:23:47 0:27:1885292
11PSV Bonn TriathlonSautter Julia 0:51:05 0:51:126 WHK 0:23:47 0:27:18821059
13SG Poseidon EppelheimAlbrecht Julia 0:51:28 0:51:488 WHK 0:25:18 0:26:0990159
18*RadevormwaldSagolla Anna 0:54:39 0:54:559 WHK 0:27:18 0:27:2090519
20TurbostarterKempka Friederike 0:55:59 0:56:0110 WHK 0:28:10 0:27:4989359
26*HürthBerens Daniela 0:57:52 0:58:1711 WHK 0:28:34 0:29:1782179
33*KölnJennifer Houben 0:59:19 0:59:2512 WHK 0:28:04 0:31:1585342
42*KölnSchneider Barbara 1:02:00 1:02:2613 WHK 0:30:50 0:31:1085539
46*KölnHeyna Kathrin 1:02:35 1:02:4714 WHK 0:30:18 0:32:1782322
53Balu und DuSchreitter Julia 1:04:41 1:04:5215 WHK 0:31:39 0:33:0185886
56*KölnDulich Gloria 1:05:16 1:05:2616 WHK 0:30:19 0:34:5790238
74*KölnHanne Alina 1:16:57 1:17:1717 WHK 0:38:57 0:37:5989302
75*KölnEngelmann Julie 1:16:58 1:17:1718 WHK 0:38:58 0:37:5989250

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse WJA

77FC Bayern MünchenTott Franziska 1:20:46 1:21:131 WJA 0:39:13 0:41:32931071

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse WJB

9LAV Habbelrath-GrefrathServos Ulrike 0:49:52 0:50:111 WJB 0:25:03 0:24:4894568
76*KölnJabbari Lak Pegah 1:20:46 1:21:132 WJB 0:39:13 0:41:3394338

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse WSchA

27ASV KölnHartmann Joana Christin 0:58:22 0:58:251 WSc 0:27:14 0:31:0796307
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