10 km -Wertung

4. OLB Citylauf Schiittorf - 12. Mai 2012

Manner
Altersklasse M30
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Netto Platz AK  Jahr Runden
1 986 Hartger Gerold LC Nordhorn DEU 0:32:31 0:32:30 1 M30 80 0:08:04 0:08:09 0:08:12 0:08:04
2 894 Miilstegen Jorg LC Nordhorn 0:36:19 0:36:17 2 M30 79 0:08:46 0:09:03 0:09:20 0:09:06
3 696 Buhr Sascha SG Bad Bentheim DE 04523 04518 32 M30 80 0:10:07 0:11:40 0:12:11 0:11:19
4 767 Miller Aike *Amsterdam 0:48:11 0:48:05 50 M30 78 0:11:550:12:10 0:12:03 0:11:55
5 666 Kieselbach Alexander *Nordhorn DE  0:51:25 0:51:12 68 M30 82 0:12:09 0:13:06 0:13:22 0:12:33
Altersklasse M35
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Netto Platz AK  Jahr Runden
1 883  Gierl Christian *Schittorf 0:41:45 0:41:42 19 M35 76 0:09:47 0:10:27 0:10:44 0:10:42
2 749  Somberg Frank *Nordhorn 0:42:46 0:42:42 21 M35 75 0:10:21 0:10:39 0:10:58 0:10:43
3 795  Ekelhoff Herbert SG Borussia Ringe 0:43:19 0:43:16 22 M35 75 0:10:21 0:10:46 0:11:01 0:11:06
4 670 Busmann Ingo FC Schiittorf 09 DE 0:44:00 0:43:54 24 M35 75 0:11:08 0:11:03 0:11:05 0:10:36
5 786  Wolff Markus SC Altenrheine 0:44:23  0:44:20 26 M35 74 0:10:410:10:30 0:11:38 0:11:29
6 787 Katscherowski Marc *Rheine 0:45:53  0:45:50 36 M35 75 0:10:490:11:33 0:11:45 0:11:41
7 893  Braus Mirko Stammtisch Runners 0:46:23 0:46:13 38 M35 74 0:11:24 0:11:32 0:11:42 0:11:34
8 836 Schepers Henning FC Schiittorf 09 0:48:52 0:48:39 54 M35 76 0:11:390:12:01 0:12:18 0:12:39
9 690 Abheiden Michael *Nordhorn DE 0:48:58 0:48:55 55 M35 73 0:12:110:12:36 0:12:13 0:11:53
10 661 Fihner Claas Georg Utz GmbH DE 0:52:16  0:52:09 74 M35 73 0:12:310:12:52 0:13:21 0:13:23
11 993 Liiken Guido Lauffreunde Emsland 0:58:40 0:58:36 81 M35 75 0:13:330:15:01 0:14:57 0:15:04
Altersklasse M40
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Netto Platz AK  Jahr Runden
1 770  Holboer Jan LC Nordhorn 0:36:29 0:36:27 3 M40 69 0:08:46 0:09:04 0:09:20 0:09:16
2 987 Beckemper Ingo LC Nordhorn DEU 0:37:57 0:37:55 5 M40 68 0:09:05 0:09:22 0:09:40 0:09:47
3 890 Jeremies Wolfgang www.eat-my-dust.de 0:38:36  0:38:33 7 M40 69 0:09:350:09:40 0:09:43 0:09:34
4 989 Hartwig Matthias SC Baccum DEU 0:38:43 0:38:40 8 M40 68 0:09:19 0:09:41 0:09:57 0:09:41
5 729 Bouwer Guido LC Nordhorn 0:39:.09 0:39:07 10 M40 71 0:09:12 0:09:45 0:10:07 0:10:01
6 660 Landwehr Werner LC Nordhorn DE  0:40:58 0:40:56 13 M40 68 0:09:54 0:10:19 0:10:28 0:10:14
7 677 Poppenborg Rolf FC Schittorf 09 DE 0:44:23 0:44:16 27 M40 70 0:10:26 0:11:08 0:11:25 0:11:16
8 673 Eberhard Jorg *Nordhorn DE 0:45:35 0:45:30 34 M40 71 0:11:150:11:12 0:11:51 0:11:10
9 979  Wiggers Horst *Nordhorn DEU 0:47:28 0:47:21 44 M40 70 0:11:37 0:11:44 0:12:04 0:11:54
10 831 Kramer Ralf Hier bin ich Siggi! 0:47:48 0:47:38 46 M40 68 0:11:350:11:49 0:12:08 0:12:05
11 710  Knliver Michael *Nordhorn DE 0:48:49 0:48:39 53 M40 69 0:12:03 0:12:14 0:12:23 0:11:58
12 651 Franke Matthias FC Schiittorf 09 DE 0:49:33  0:49:31 58 M40 68 0:11:30 0:12:39 0:12:47 0:12:34
13 891 Hoffmann Stefan Stammtisch Runners 0:49:43 0:49:33 59 M40 71 0:11:23 0:12:08 0:12:59 0:13:01
14 691 Saueressig Jann Thai-Box-Team Norden DE 0:50:22  0:50:11 60 M40 70 0:12:34 0:12:36 0:12:28 0:12:31
15 978 Kniirer Heiko Stammtisch Runners 0:51:04 0:50:54 65 M40 72 0:12:23 0:12:45 0:13:01 0:12:44
16 984  Wolterink Henning Olympia Uelsen 0:51:11  0:51:03 66 M40 70 0:12:150:12:42 0:13:03 0:13:02
17 841 de Lange Gerfried SpVgg Brandlecht-Hestrup 0:52:00 0:51:45 73 M40 70 0:13:310:13:02 0:12:47 0:12:24
18 760 Dirks Lothar *Quendorf 0:52:32 0:52:18 75 M40 72 0:13:050:12:30 0:12:56 0:13:45
19 662 Llippe Ridiger Georg Utz GmbH DE 0:52:57 0:52:48 76 M40 68 0:12:52 0:13:09 0:13:17 0:13:29
20 703  Albrecht Carsten Laufmitmir DE 0:57:46 0:57:32 80 M40 71 0:13:28 0:14:350:14:33 0:14:55
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10 km -Wertung

4. OLB Citylauf Schiittorf - 12. Mai 2012

Manner
Altersklasse M45
Platz AK  Startnr  Name
1 771 Nyhoff Gerold
2 974 Hegemann Stefan
3 985 Veerkamp Christoph
4 895 Nien Gerold
5 976 Busch Harald
6 980 Schiittmaat Heiko
7 889 zager Achim
8 708 Nienhaus Paul
9 668 Horstmeier Bodo
10 969 jansen Karl-Heinz
11 992 Weerd Jan
12 653 Mohring Joachim
13 692 Schroven Joerg
14 794 Quaing Wolfgang
15 684 Albering Karsten
16 892 Moddemann Ewald
Altersklasse M50
Platz AK  Startnr  Name
1 655 Neupert Hans-Georg
2 707 Tinneveld Fred
3 988 Kalus Karl-Heinz
4 991 Portheine Bernhard
5 990 Lambers Hans-Jiirgen
6 687 Strube Dietmar
7 688 Maafen Norbert
8 756  Otten Thomas
9 971 Biiltmann Uwe
10 676 Nielander Georg
11 713 Dove Siqgai
Altersklasse M55
Platz AK  Startnr  Name
1 981  Wilmink Heinrich
2 975 Hunfeld Norbert
3 709 Spering Diethelm
4 701  Weuthen Johannes
5 977 Baumann Dietrich
Altersklasse M60
Platz AK  Startnr  Name
1 0 Heils Helmut
2 656 Everding Fritz
Altersklasse M65
Platz AK  Startnr  Name

1

968 Gravinghoff Dr. Christian

*Ort/Verein

LC Nordhorn
SuS 09 Neuenkirchen
SC Altenrheine

SC Altenrheine e.V.
*Nordhorn

*Schittorf

SC Altenrheine

FC Schittorf 09

BSG Sparkasse Emsland
Lauftreff Olympia Uelsen
FC Schittorf 09
*Nordhorn

*Emsbiiren

SFV Schiittorf
Stammtisch Runners

*Ort/Verein

*QOchtrup
Marathon Steinfurt
SCU Emlichheim
WASPO-Nordhorn
TSV Georgsdorf
Obremba Partner
LT MG-Volksgarten
TC Kray 1892 e.V.
FC Schittorf 09
Georg Utz GmbH
Wo ist Kradi

*Ort/Verein

LCN

LC Nordhorn

*Bad Bentheim

LT MG-Volksgarten

*Ort/Verein

TuS Gildehaus
Laufmitmir

*Ort/Verein
*Rheine

DEU
DEU

DEU
DEU

DE
DE

DEU
DE
DE

DE

DE
NL
DEU
DEU
DEU
DE
DE

DE
DE

DEU
DEU
DE
DE
DEU

DEU
DE

DEU

Gesamt
0:36:33
0:39:48
0:41:09
0:41:38
0:42:36
0:43:32
0:44:24
0:45:17
0:45:32
0:47:14
0:47:33
0:49:07
0:51:25
0:51:27
0:57:40
1:02:09

Gesamt
0:40:52
0:41:33
0:41:44
0:46:31
0:46:38
0:47:54
0:50:26
0:50:51
0:51:39
0:54:15
0:59:41

Gesamt
0:38:08
0:41:06
0:45:09
0:45:37
0:51:00

Gesamt
0:47:55
0:47:56

Gesamt
0:51:57

Netto
0:36:31
0:39:44
0:41:05
0:41:36
0:42:33
0:43:27
0:44:11
0:45:14
0:45:27
0:47:08
0:47:26
0:48:59
0:51:15
0:51:13
0:57:25
1:01:58

Netto
0:40:48
0:41:30
0:41:42
0:46:28
0:46:35
0:47:43
0:50:19
0:50:45
0:51:32
0:54:06
0:59:32

Netto
0:38:06
0:41:04
0:45:05
0:45:33
0:50:54

Netto
0:47:49
0:47:48

Netto
0:51:48

Platz

4
11
15
17
20
23
28
31
33
43
45
56
67
69
79
83

Platz

12
16
18
39
4
47
61
63
4l
7
82

Platz

14
30
35
64

Platz

48
49

Platz

AK

M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45

AK

M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50

AK

M55
M55
M55
M55
M55

AK

M60
M60

AK

Jahr

64
65
67
64
65
67
64
67
65
65
64
64
65
63
67
64

Jahr

60
62
60
62
59
59
58
58
59
59
62

Jahr
55
57
56
54
55

Jahr

51
50

Jahr

Runden

0:08:48 0:09:04 0:09:19 0:09:19
0:09:32 0:09:44 0:10:11 0:10:15
0:09:57 0:10:23 0:10:27 0:10:17
0:09:56 0:10:24 0:10:42 0:10:33
0:09:58 0:10:41 0:10:50 0:11:04
0:11:03 0:10:51 0:10:52 0:10:39
0:11:02 0:11:02 0:11:05 0:11:01
0:10:53 0:11:17 0:11:44 0:11:18
0:11:01 0:11:24 0:11:34 0:11:27
0:11:39 0:11:44 0:12:04 0:11:40
0:11:53 0:12:02 0:12:00 0:11:29
0:11:49 0:12:00 0:12:38 0:12:31
0:12:46 0:13:09 0:12:59 0:12:18
0:12:43 0:13:09 0:12:59 0:12:21
0:14:02 0:14:17 0:14:30 0:14:34
0:14:18 0:15:31 0:16:03 0:16:06

Runden

0:10:14 0:10:05 0:10:22 0:10:06
0:10:10 0:10:15 0:10:31 0:10:33
0:09:57 0:10:27 0:10:39 0:10:37
0:11:12 0:11:33 0:11:59 0:11:43
0:11:13 0:11:33 0:11:57 0:11:50
0:12:34 0:11:47 0:11:55 0:11:26
0:12:27 0:12:45 0:12:35 0:12:30
0:12:15 0:12:35 0:12:56 0:12:56
0:12:42 0:12:56 0:12:56 0:12:57
0:13:17 0:13:21 0:13:39 0:13:49
0:13:30 0:14:51 0:15:28 0:15:41

Runden

0:09:05 0:09:37 0:09:48 0:09:35
0:09:56 0:10:09 0:10:30 0:10:28
0:11:03 0:11:16 0:11:30 0:11:14
0:11:06 0:11:16 0:11:31 0:11:38
0:12:22 0:12:48 0:12:55 0:12:48

Runden

0:11:53 0:12:02 0:12:00 0:11:51
0:11:43 0:11:53 0:12:06 0:12:05

Runden

72 M65 43 0:12:50 0:13:02 0:13:03 0:12:51
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10 km -Wertung 4. OLB Citylauf Schiittorf - 12. Mai 2012
Manner
Altersklasse MHK
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Netto Platz AK  Jahr Runden
1 880 Rosenow Philipp 0:38:52 0:38:50 9 MHK 89 0:09:06 0:09:46 0:10:07 0:09:50
2 680 Busmann Bjorn GESUNDHEITS-CENTERFP DE  0:44:39 0:44:33 29 MHK 89 0:11:17 0:11:07 0:11:22 0:10:45
3 884 Lambers Maurice SVA Salzbergen 0:46:.06 0:45:53 37 MHK 92 0:11:330:11:38 0:11:41 0:10:58
4 695 Schultealbert Thomas SG Bad Bentheim DE 0:46:35 0:46:30 40 MHK 85 0:10:52 0:11:30 0:11:57 0:12:10
5 888 Miilstegen Stefan *Schittorf 0:48:37 0:48:25 51 MHK 83 0:11:44 0:11:53 0:12:15 0:12:31
6 885 NuRe Rolf 0:48:43 0:48:30 52 MHK 91 0:12:24 0:11:52 0:12:24 0:11:48
7 659 Verwold André *Duisburg DE 0:49:12  0:49:08 57 MHK 83 0:10:48 0:12:36 0:13:12 0:12:30
8 667 Kieselbach Viktor *Nordhorn DE 0:51:34 0:51:20 70 MHK 86 0:12:09 0:13:05 0:13:23 0:12:41
9 896 Aalken Christian Vorwarts Nordhorn Tennis 0:55:02 0:54:54 78 MHK 87 0:13:19 0:13:55 0:14:12 0:13:27
Altersklasse MJB
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Netto Platz AK  Jahr Runden
1 671 Lammering Jasper FC Schittorf 09 DE 0:44:09 0:44:07 25 MJB 96 0:11:18 0:11:12 0:11:21 0:10:14
Altersklasse MSchA
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Netto Platz AK  Jahr Runden
1 683  Albering Mirko SFV Schiittorf DE 0:50:26  0:50:11 61 MSc 98 0:12:06 0:12:21 0:13:12 0:12:31
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10 km -Wertung 4. OLB Citylauf Schiittorf - 12. Mai 2012
Frauen
Altersklasse W30
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Netto Platz AK  Jahr Runden
1 652 Hirschmiiller Cathrin Hamburger Laufladene. V. DE 0:42:34  0:42:31 1 W30 81 0:10:00 0:10:37 0:10:52 0:11:00
Altersklasse W35
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Netto Platz AK  Jahr Runden
1 972 Deters Susanne Nordhorn 0:49:15 0:49:08 5 W35 77 0:11:53 0:12:24 0:12:36 0:12:14
2 983 Briina Gunda lauftreff Olympia Uelsen 0:49:38  0:49:30 6 W35 73 0:11:54 0:12:25 0:12:40 0:12:30
3 759  Olthaus Simone Lauftreff SV Vorwarts Nordh 0:53:26 0:53:16 12 W35 75 0:13:03 0:13:22 0:13:32 0:13:18
4 669 Hagels Bianca *Nordhorn DE 0:55:.05 0:54:53 15 W35 73 0:13:29 0:13:53 0:13:59 0:13:31
5 658 Weidner Rabea Osnabriick DE 0:56:35 0:56:25 18 W35 77 0:13:17 0:14:08 0:14:26 0:14:34
6 857 Kohler Aldona *Suddendorf 0:57:24 0:57:13 20 W35 73 0:13:57 0:14:02 0:14:28 0:14:45
Altersklasse W40
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Netto Platz AK  Jahr Runden
1 982 Dokters Frauke Lauftreff Uelsen DEU 0:47:44 0:47:37 4 W40 72 0:11:310:11:57 0:12:04 0:12:05
2 752  Schmidt Claudia SV Vorwarts Nordhorn Lauf 0:53:28 0:53:18 13 W40 71 0:13:02 0:13:22 0:13:32 0:13:19
3 702 Heemann Ruth Laufmitmir DE 1:04:11 1.03:58 26 W40 71 0:15:53 0:15:58 0:16:10 0:15:55
Altersklasse W45
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Netto Platz AK  Jahr Runden
1 694 Rotmann Sonja *Nordhorn CH 0:50:09 0:49:59 7 W45 65 0:12:01 0:12:39 0:12:45 0:12:33
2 693 Schroven Heike *Nordhorn DE 0:50:09 0:50:00 8 W45 66 0:12:010:12:39 0:12:44 0:12:34
3 698 Warnecke Gerlinde *Nordhorn DE 0:56:35 0:56:23 17 W45 65 0:13:29 0:13:53 0:14:13 0:14:47
4 712 Egbers Petra TuS Gildehaus DE 0:57:02 0:56:52 19 W45 64 0:13:46 0:14:07 0:14:23 0:14:34
5 897 Wolken Roswitha Wassersportverein Meppen 0:59:48 0:59:43 22 W45 63 0:14:08 0:14:52 0:15:16 0:15:26
6 783  Klokkers Heidrun SV Veldhausen 07 1:00:59 1.0044 23 W45 65 0:15:050:15:09 0:15:21 0:15:08
7 784 Rosemann Heike SV Veldhausen 07 1:00:59  1:00:45 24 W45 66 0:15:06 0:15:09 0:15:21 0:15:08
8 782  Winkelmann Johanne SV Veldhausen 07 1:00:59  1:00:45 25 W45 64 0:15:05 0:15:09 0:15:21 0:15:08
Altersklasse W50
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Netto Platz AK  Jahr Runden
1 757  Schafer Ulrike TC Kray 1892 e.V. 0:50:50 0:50:45 9 W50 61 0:12:16 0:12:35 0:12:56 0:12:56
Altersklasse W60
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Netto Platz AK  Jahr Runden
1 697 Redmann Hildegard TuS Gildehaus DE 0:58:35 0:58:26 21 W60 50 0:14:30 0:14:37 0:14:39 0:14:39
Altersklasse WHK
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Netto Platz AK  Jahr Runden
1 858 Feseker Meike SG Bad Bentheim 0:46:42 0:46:31 2 WHK 85 0:11:30 0:11:31 0:11:44 0:11:45
2 714  Hanfeld Britta FC Schuttorf 09 0:46:56 0:46:44 3 WHK 85 0:11:34 0:11:37 0:11:52 0:11:40
3 859 Hohlenberg Anne SB Bad Bentheim 0:51:.03 0:50:57 10 WHK 86 0:11:50 0:13:11 0:13:24 0:12:30
4 675 Millan Guinaddy *Schittorf NL 0:53:24 0:53:18 11 WHK 84 0:13:02 0:13:23 0:13:34 0:13:18
5 686 Snippe Nina Obremba Partner DE 0:53:40 0:53:28 14 WHK 89 0:13:14 0:13:10 0:13:31 0:13:31
6 679 Breitenbach Julia *Schiittorf DE 0:55:19 0:55:14 16 WHK 87 0:13:13 0:14:03 0:14:13 0:13:43
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